
Sous les roseaux, La Vélidéale  
Prolonger l’itinéraire par la boucle de Brière au cœur du marais 

 
 
 
Sur l’itinéraire de La Vélidéale, à quelques kilomètres de Saint-Nazaire, il est possible de prendre un 
grand bol d’air en sillonnant l’un des plus grands marais de France grâce à la Boucle de Brière. Cette 
parenthèse nature de 13,5 km allie faune, biodiversité et patrimoine naturel. Une exploration à ne 
manquer sous aucun prétexte, contre vents et marais ! 
 
 

Boucle de Brière : une escapade ludique et accessible au cœur du marais 

Sur l’étape Saint-Nazaire – Cordemais de La 
Vélidéale, la Boucle de Brière propose un circuit 
circulaire de 13,5 km au départ de la Place du 
Commando à Saint-Nazaire, idéal pour une 
découverte express et conviviale de l’un des plus 
vastes marais de France. Sur un profil très plat, cet 
itinéraire facile (environ 40 minutes à vélo en mode 
promenade), chemine le long de voies vertes et 
petites routes de campagne, jalonné de points 
d’intérêt emblématiques : emprunter la passerelle 
« Route bleue », monter sur la base sous-marine de 
Saint-Nazaire pour surplomber le port et la ville et apercevoir le pont de Saint-Nazaire et par jour de 
beau temps, la Brière au loin. Pour les plus audacieux, l’ascension des 128 marches du belvédère de 
Rozé offre une vue panoramique unique sur les roselières et l’estuaire, jusqu’au pont de Saint-Nazaire. 
 

Patrimoine et nature à portée de guidon 

Au fil de cette boucle, les passionnés de 
photographie et les ornithologues amateurs 
pourront admirer hérons, gorgebleue à miroir 
blanc, spatules blanches ainsi que des centaines 
d’espèces végétales. La pause pique-nique au bord 
de l’eau s’impose en regardant passer les chalands, 
traditionnelles barques à fond plat, pour vivre 
l’expérience unique du marais de Brière, le temps 
d’un petit détour au fil de son itinérance sur La 
Vélidéale. 

Davantage d’informations sur la boucle de Brière à retrouver sur lavelideale.fr 

Visuels à télécharger ici : https://we.tl/t-AyblEZJabl  
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